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A helsinki továbbképzés, amelyet az Europass Teacher Academy Finnland szervezett (2025 április 21-

26.), felejthetetlen élményt nyújtott számomra mind szakmailag, mind kulturálisan. A kurzus központi 

témája az inkluzív oktatás és a mesterséges intelligencia alkalmazása volt, amelyhez a szervezők 

biztosították a megfelelő környezetet: digitális, nyugodt és barátságos légkörben dolgozhattunk. Ez 

lehetővé tette, hogy teljes mértékben a tanulásra, az új ötletek befogadására és a közös gondolkodásra 

koncentráljunk. 

A tréner, Mia Torttila, kedves, segítőkész és rendkívül felkészült előadó volt. Minden alkalommal 

igyekezett nemcsak szakmai tudását, hanem a finn szokásokkal és kultúrával kapcsolatos tapasztalatait 

is megosztani velünk. Ezáltal nem csupán új pedagógiai és digitális eszközökkel ismerkedhettünk meg, 

hanem közelebb kerülhettünk Finnország mindennapi életéhez és értékeihez is. 

A csoport 11 főből állt: 7 belga, 1 német, 1 spanyol, 1 olasz és 1 magyar résztvevőből. A sokszínű 

nemzetközi közösség hamar összekovácsolódott, így nemcsak tanultunk egymástól, hanem barátságok 

is születtek. 

A kulturális programok különösen gazdagították a tapasztalatokat: idegenvezetővel fedeztük fel 

Helsinki nevezetességeit, ellátogattunk a Seurasaari szigeten található skanzenbe, ahol érdekes 

történeteket hallottunk, majd a Suomenlinna erődjét is megtekintettük. Emellett lehetőségünk nyílt finn 

ételek kóstolására is, amely tovább színesítette az élményeket. 

Összességében a képzés során nemcsak szakmailag fejlődtem, hanem egy csodálatos nemzetközi csapat 

tagjává is válhattam, és sokat tanultam Finnország kultúrájáról. 

 

  


