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A Szent László ÁMK Erasmus+ pályázatának köszönhetően 

vettem részt a 6 napos kurzuson, melynek célja a 

környezeti tudatosság növelése, a fenntarthatósággal 

kapcsolatos tudás bővítése, jó gyakorlatok megosztása és 

elsajátítása. 

A kurzuson 3 spanyol, 2 olasz, 1 osztrák és 3 ciprusi 

kollégával együtt vettem részt. Sajnos a csoport felének 

nem volt B1-es szintű az angoltudása, ami megnehezítette a kommunikációt és az órák menetét.  

 

A kurzus elsősorban gyakorlatorientált volt, kevés elméleti tartalommal kiegészítve. Legtöbbet 

egymástól tanultunk. Minden kolléga megosztotta az iskolájában bevált fenntarthatósági 

gyakorlatokat, így mindenki új ötletekkel gazdagodhatott.  

Ezen kívül átbeszéltük a globális környezeti problémákat, azok okait, következményeit és a lehetséges 

megoldásokat. Sok szó esett a hulladékcsökkentés lehetőségeiről egyéni és intézményi szinten 

egyaránt. Ennek jegyében újrahasznosítottunk hulladékpapírt és díszt készítettünk belőle, 

feleslegessé vált pólót táskává alakítottuk, ill. kémiai anyagoktól mentes dezodort is készítettünk. 

Ellátogattunk egy parkban, ahol a biodiverzitás fontosságáról beszéltünk és megfigyeltük az 

élővilágot. Szintén meglátogattuk a közeli hulladék központot, ami az újrahasznosítható anyagoknak 

egy gyűjtő és szortírozó helye. Megtudhattuk, hogy a különböző típusú hulladékokól miket lehet 

gyártani. A meghibásodott elektromos 

eszközöket ingyen javítják, így is csökkentve a 

hulladék mennyiségét. Komposztálást, 

biogazdálkodást tanítanak. Fantasztikus volt 

látni, hogy mennyire fontosnak tartják a 

fenntarthatóság kérdését. 

 

 

 


