Elménybeszamolé
Név: Hollésy Hella
Helyszin: Heraklion, Kréta

Idépont: 2025. 07.21- 07.27. (7 nap)

Projekt: Hatékony kommunikacio

2025. juliusdban hétnapos tovabbképzésen vehettem részt az Erasmus+ jovoltabol Kréta szigetén.

Rovid futamidejl projektiink keretében ujfajta mddszereket sajatithattam el azzal kapcsolatban,
hogyan lehet a tanuldkkal és a kollégakkal hatékonyan kommunikalni kiilonféle szituacidkban.

Olaszorszaghdl, Ciprusrdl, Lengyelorszaghdl, és Spanyolorszagbdl voltak képvisel6k rajtam kivil. A
foglalkozas elsé részében a csoportépités fontossdgardl és folyamatardl hallhattunk elméleti el6adast.
Megtanultuk, hogyan kell jél ,,meghallgatni”, ,figyelni” a masik embert. Beszéltlink az empatia és a
szimpatia kozti kiilonbségekrdl, melyrél egy videdt is megnéztiink. Szé volt arrdl, hogy kilonféle
szituacidkban hogyan tudunk tdmogatdéan kommunikalni a tanitvanyainkkal és a kollégdinkkal.
Megemlitettlink a 7 féle intelligencia fontossagat az oktatds szempontjabdl. Kiemeltiik azt, hogy a
hatékony kommunikacid el6segiti a didkjaink motivaciojat.

Az 6nismeret fontossagardl is tanulhattunk. Az 6nismeret az egyik legfontosabb dolog, ha hatékonyan
szeretnénk kommunikalni. Az érzelmek kezelésér6l és a célok fontossagardl is volt szo.




