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2024 szeptember 9 -13-ig 5 napos továbbképzésen vettem részt Észtországban, Tallinnban a Multilingua Language 
School-helyi nyelviskola szervezésében az Erasmus+ támogatásával. 

Küldő intézményem célkitűzéseivel összhangban módszertani képzést választottam, mely egyúttal az orosz nyelv 
anyanyelvi környezetben való intenzív gyakorlását tette lehetővé számomra. 
Nagyon szeretem az orosz nyelvet, az anyanyelvi élő orosz beszédet hallgatni. Tervem, célom, álmom, hogy az 
iskolámban egyszer taníthassam. Ezért is nagyon megörültem, amikor az egyik képző kínálatában orosz nyelvű 
módszertani kurzusra találtam.  

Képzésem címe: Оживи свою методику преподавания русского языка как иностранного (РКИ). / azaz, 
hogyan frissítsük fel módszertani eszköztárunkat az orosz, mint idegen nyelv tanításához. 

A képzés rendkívül hasznos volt. Megtapasztaltam, milyen nyelvi korlátokkal küzdve elboldogulni, aktívan részt 
venni a foglalkozásokon. Hiszen az első napokban voltak nehézségeim, mivel több, mint húsz éve szinte semmilyen 
formában nem gyakoroltam az orosz nyelvet.  
Azon kívül, hogy a tanfolyam remek lehetőség volt arra, hogy használjam a nyelvet, - mely érezhetően napról napra 
könnyebben, folyékonyabban ment – számos módszertani ötlettel gazdagodtam, melyeket az angol nyelvóráimon 
is hasznosítani tudok majd. Foglalkoztunk „nyelvészeti” pszichodrámával, megismertünk online alkalmazásokat, 
platformokat, különféle módszereket, játékokat a hanganyagok és a képi források változatos felhasználására. 
Megismerkedtünk és bevezető gyakorlati foglalkozásokon vettünk részt a CI (Comprehensible Input), valamint a 
TPRS (Teaching Proficiency through Reading and Storytelling) módszereivel való tanítással kapcsolatban. 
Kipróbáltunk számos társasjátékot, melyek ugyancsak sikerrel alkalmazhatók tanórákon. Részt vettünk egy igen 
hosszú és kimerítő digitális városismereti sétán Tallinn óvárosában. Az Actionbound nevű alkalmazáson keresztül 
orosz nyelvű utasításokat követve kellett nevezetes pontokat megtalálni és történelmi, kulturális vonatkozású 
kérdésekre válaszolni. Részt vettünk egy vezetett múzeumlátogatáson és múzeumpedagógiai foglalkozáson I. Péter 
cár házában, amely a Kadriorg palota mögött található.  

12 fős csoportomban lengyel, német és svéd kollégákkal tanultam együtt, beszéltünk jövőbeli együttműködési 
lehetőségekről.  

A kurzus helyszíne a Multilingua Nyelviskola volt. Nyelvtanárként óriási élmény volt ennek életébe is bepillantani. 
Mintegy 20 különböző nyelvet tanítanak, 50 tanáruk van. Tantermeik modernek, tiszták, barátságosak, 
hangulatosak, jól felszereltek. A hét során több oktatóval volt foglalkozásunk, legtöbbjük orosz anyanyelvű. 

A város, különösen az óvárosi rész csodás. Rendkívüli kulturális élményekkel is 
gazdagodtam.  

     


