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Részt vettem egy hatnapos angol nyelvű kurzuson az 
Erasmus+ jóvoltából. A továbbképzésen való részvételemet 
a munkahelyemnek, a Szent László ÁMK-nak köszönhetem. 

A tanfolyamon 15 fő vett részt. 4 fő volt jelen 
Magyarországról, 2 fő Szlovákiából, 1 fő Csehországból, 3 
fő Lengyelországból, 1 fő Írországból, 2 fő Spanyolországból 
és 2 fő Szlovéniából. 

A kurzus témája a fenntarthatóság és a 
környezettudatosság volt, ami manapság egy nagyon fontos kérdés a világban. Először tisztáztuk 
a környezettudatosság fogalmát, majd beszéltünk az ökoszisztémáról. Az olasz nemzetiségű 
tanárnőnk sok érdekes videót vetített le nekünk a témában. Szó volt arról is, hogy hogyan tudnánk 
zöldebbé tenni városainkat, milyen környezetvédelmi kihívásokkal találkozik az emberiség egy 
városban. Megmagyarázta nekünk a biofília fogalmát, majd a fenntartható fogyasztásról volt szó. 
Érdekes téma volt számomra az is, hogy hogyan tudjuk az általunk termelt szemetet hasznosítani. 
Sok jó ötletet kaptunk. Fontos része volt a kurzusnak a fenntartható élelmiszerek megismerése. 
Szót ejtettünk a gombatermesztésről, a kültéri oktatás fontosságáról és az erdei iskolák 
szükségességéről. Tanítványainkat minél többször ki kell vinni a természetbe, hogy megismerjék 
a növények, vadon élő állatok életét. A továbbképzés végén ötleteket gyűjtöttünk arra, hogyan 
lehet egy iskolát fenntarthatóbbá tenni.  

Csodálatos egy hetet tölthettem Trapaniban. A kurzusnak része volt egy kulturális program 
Ericeben is. Életre szóló élmény volt, mely során nemcsak sok tudást, hanem sok fantasztikus 
embert is megismerhettem. 

 


